of the Mo

Join the walking

Challenge yourself to walk more!
Join the CommunityHealth Walking

Challenie for a chance to WIN a

Keep track of your steps
throughout the month of January
on your phone in miles.

Submit photo evidence of steps by
Feburary 3rd on the website:
https://communityhealth.org/health-

The walking challenge will
education/ be from January 1st - 31st.
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Tema del mes ¢

Te invitamos a u
Caminata en

jPonte a caminar mas! Unase a la
caminata para tener la

Asegurese de mantener un
registro en su teléfono de millas
caminadas.

Envie evidencia fotogrdfica de los pasos
antes del 3 de febrero en:

https://communityhealth.org/health-
education/ La caminata es desde el 1

de Enero a el 31.
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Temat miesiqca ¢

Dotqcz do wyzwania

Podejmij wyzwanie na przejscie
wiecej krokéw | Mozna wygrac

Sledz krokil Mozesz uzywaé
komorke jako sposdb na sledzenie
krokéw lub krokomierza

Przeslij dowody fotograficzne przedstawiajqce
kroki do 3 lutego na stronie internetowej: ) ) .
https://communityhealth.org/health-education/ Wyzwanle chodzenia bedzie

trwato od 1 do 31 stycznia.
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